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INDICAGAO N2 04/2025.
Itatna do Sul, 20 de Fevereiro de 2025.

A vereadora Rosana Maria Francisco com assento nessa Casa de Leis, no
uso de suas atribui¢des conferidas pela Lei Organica Municipal e o Regimento
Interno da Camara Municipal de Itatina do Sul, indica ao Senhor Prefeito Gilson
José de Gois, considerando a importancia da promog¢do da saiude e do bem-estar
da populagdo, venho por meio desta indicar a constru¢do de uma pista de
caminhada na area urbana.

JUSTIFICATIVA:

A pratica de atividades fisicas regulares, como caminhadas, é essencial para a
preven¢do de doengas cronicas, como diabetes, hipertensio e obesidade.
Uma pista de caminhada bem projetada deve ser acessivel a todos, incluindo
pessoas com deficiéncia e idosos. Isso pode ter um impacto positivo na economia
local, beneficiando comércios e servigos nas proximidades. Espacos para
caminhadas promovem a interag@o social ¢ o fortalecimento da comunidade. A
criagdo de um ambiente agradavel para a pratica de atividades ao ar livre pode
incentivar a formagdo de grupos de caminhada e eventos comunitarios,
promovendo um senso de pertencimento. Em um municipio pequeno, onde a
populag@o pode ter acesso limitado a academias e espagos de lazer, a construcio
de uma pista de caminhada oferece uma alternativa acessivel para a pratica de

atividades fisicas. Isso ¢ fundamental para combater o sedentarismo e promover
hébitos saudaveis entre os moradores, especialmente em um contexto onde
doencgas como diabetes e hipertensdo podem ser prevalentes.
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